
特定非営利活動法人 女性人権機構 

2015年度  ワークショップ活動 

 

DV ワークショップ 相談員研修会 

 

開催日    2016 年 3 月 19 日～27 日 

会場     盛岡市（一般社団法人 GEN-J）、 

青森市（青森県男女共同参画センター、青森県子ども家庭支援センター）、 

南三陸町（みやぎジョネット） 

 

講師     スーザン・アームストロングさん 

教育学修士、ブリティシュ・コロンビア州公認クリニカルカウンセラーで、

カナダ精神衛生協会プリンスジョージ支部の理事です。トラウマ分野のセ

ラピスト、クリニカルスーパー・バイザー、研究者、コミュニティ指導者と

して 20 年以上の経験があり、この 7 年間、トラウマと精神衛生の分野で非

営利のプログラムを運営してきました。また、性的虐待に対応するチームを

立ち上げ、コミュニティ全般の性的虐待の治療を実施する計画を作り、実施

し、若者の性的搾取に関する研究を行い、さまざまな大学でも教えています。 

 

研修概要   盛岡市では、もりおか女性センターとの共催で過去に３年連続で研修会を 

開催したが、今回は５年振りに新規団体の GEN-J と共催した。２日間の研

修に、参加者が一人も脱落することなく出席した研修会は、これまで一度も

なかった。初めての参加者にとってロールプレイなど参加型ワークショッ

プは具体的で実践的な相談の経験を得られたとの評価が多数あり、また、相

談員間のネットワーク強化にもつながった。 

南三陸町では、昨年はじめて研修会を開催した。震災後５年が経過したが、

参加者の半分がまだ仮設住まいである。先の展望が開けない状況では、相談

員の意欲を維持するのがむずかしい。本年９月にもまた研修会を開催して

欲しいと強く要望された。 

青森市では、複雑、多様化する女性や子どもに対する暴力に適切に対応でき

る相談業務の質の向上、課題解決のスキルアップを目的に７年振りに開催

した。参加者は４０人を超え、相談経験は、３ヶ月から１０年以上と幅があ

ったが、全員が小グループでも積極的に議論していて、お互いにさまざまな

経験を交換している様子があった。 

 

※この DV ワークショップ相談員研修会は「連合・愛のカンパ」による助成を受けました。 


