
特定非営利活動法人 女性人権機構 

2014年度  ワークショップ活動 

 

DV ワークショップ 相談員研修会 

 

開催日    2014 年 10 月 15 日～25 日 

会場     気仙沼市（みやぎジョネット）、 

仙台市（せんだい男女共同参画財団）、 

福島市（福島市男女共同参画センター） 

 

講師     スーザン・アームストロングさん 

教育学修士、ブリティシュ・コロンビア州公認クリニカルカウンセラーで、

カナダ精神衛生協会プリンスジョージ支部の理事です。トラウマ分野のセ

ラピスト、クリニカルスーパー・バイザー、研究者、コミュニティ指導者と

して 20 年以上の経験があり、この 7 年間、トラウマと精神衛生の分野で非

営利のプログラムを運営してきました。また、性的虐待に対応するチームを

立ち上げ、コミュニティ全般の性的虐待の治療を実施する計画を作り、実施

し、若者の性的搾取に関する研究を行い、さまざまな大学でも教えています。 

 

研修概要   南三陸町および福島での研修会は、復興途中の被災地であるため、道路事情 

や交通問題、広報不足などにより参加者は少なかった。しかし、参加者は活

発に発言し、相談の中には被災地を反映して深刻なものが多くみられた。ま

た、研修後に個別に講師に自殺予防の相談や暴力への具体的な対応の相談

が数多く寄せられた。仙台では、エル・ソーラの活発な相談活動を反映して、

参加者のレベルは昨年以上に高く、講師は踏み込んだ「被災地の女性と子ど

もにどのように向き合い、支えるかについて」カナダの良い例を参考にその

方法や課題を提示した。各地の研修会で共通して見られたのは、各団体間の

連携のみでなく、地域の個人的交流が研修会の内外で広がっていた。また、

相談経験のレベルの違う参加者が小グループで課題を一緒に話し合い、経

験できたことが良かったとの声が多く聞かれた。 

※この DV ワークショップ相談員研修会は「連合・愛のカンパ」による助成を受けました。 

   

中央 講師 スーザン・アームストロングさん 


